
C Pasta gorgonzola C Platessa gratinata * C Patate in umido

C Pasta al ragù C Petto di pollo ai ferri C Broccoli ripassati

V Risotto ai funghi* V Polpettine di lenticchie V Carote julienne 

M Zuppa di porri e patate NML Omelette al formaggio NML Zucca al forno 

NML Cous cous alle verdure PF Affettati misti: Prosciutto Crudo e Prosciutto Cotto PF Insalata a foglia e carote julienne

C Pasta speck e broccoli* C Arrosto di tacchino alle erbe C Carote prezzemolate   C        Linea Classica

C Pasta aglio olio e peperoncino C Cotoletta alla milanese C Patate al forno   V        Linea Vegetariana

V Risotto ai quattro formaggi V Fagioli all’uccelletto V Spinaci in padella *   M       Minestra

M Crema di Piselli * NML Sformatino di zucca NML Fagiolini al pomodoro *  PF       Piatto Freddo

NML Cannellone ricotta e spinaci* PF Affettati misti: Speck e Salame Milano PF Finocchi julienne e insalata a foglia NML     NutriMed Line (linea Mediterranea)

C Pasta zucca e salsiccia C Lonza alla salvia C Patate lesse

C Risotto cozze e gamberi* C Salmone al forno C Finocchi gratinati *

V Gnocchi alla sorrentina V Polpettine di ceci * V Cicoria ripassata *

M Crema di carote NML Frittata di cipolle NML Radicchio al forno 

NML Pasta all’amatriciana PF Affettati misti: Prosciutto Cotto e Salame Milano PF Insalata mista

C Spaghetti alla marinara* C Cosce di pollo al forno C Patate prezzemolate

C Pasta al tonno C Filetto di trota al forno * C Fagiolini all’agro *

V Risotto con piselli * V Frittata con verdure V Piselli stufati *

M Minestra di patate NML Torta salata zucca e funghi* NML Cavolfiore gratinato *

C Pasta al ragù PF Affettati misti: Prosciutto Crudo e Salame Milano PF Insalatina a foglia e carote julienne

C Pasta all’aglione C Petto di pollo ai ferri C Patate al forno

C Pasta al ragù C Merluzzo alla livornese * C Bieta all’olio *

V Zuppa di ceci V Tortino di patate e formaggio V Carote prezzemolate

M Crema di funghi NML Spezzatino di manzo NML Radicchio  

NML Tortellini panna e prosciutto PF Affettati misti: Prosciutto Cotto e Speck PF Insalatina a foglia e finocchi julienne

MENÙ AUTUNNO - MENÙ ORDINARIO

4a SETTIMANA 
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martedì 13 ottobre 2026

Tutti i menù includono giornalmente: frutta fresca di stagione/ dolce (2 tipologie di frutta di stagione e yogurt ) e pane (a scelta tra all'olio e integrale) o grissini o crackers.

mercoledì 14 ottobre 2026

giovedì 15 ottobre 2026

venerdì 16 ottobre 2026

SEMPRE PRESENTI

pasta/riso burro e parmigiano petto di pollo o di tacchino ai ferri patate all'olio 

pasta/riso all'olio fettina di suino o bovino ai ferri carote all'olio 

pasta/riso al pomodoro mozzarella, stracchino o formaggio spalmabile insalata verde 

pasta/riso al ragù 


