L . L XY £
APPETITE FOR GROWTH

LUNEDI 5/10
PRIMI:

¢ Spaghetti Aglio, olio,
peperoncino

¢ orecchiette broccoli e
ricotta

SECONDI:
¢ Cotoletta di pollo
¢ Frittata BIO di spinaci
* Caprese bio

CONTORNI

¢ Patate fritte

¢ Melanzane trifolate
* Insalata iceberg

* Rucola

MARTEDI 06/10

PRIMI:

* Tagliatelle al ragu

e Pennette con zucchine e
menta

e Minestrone di verdure

SECONDI:

* Polpette al sugo

¢ Frico

¢ |nsalata di tacchino e
verdure

MENU SETTIMANA 1
5/10- 2/10

MERCOLEDI 07/10

PRIMI: PRIMI:
* Risotto di zucca e * Rigatoni speck IGP e
rosmarino funghi
* Fusilli al pesto genovese * Ravioli ricotta e spinaci al

burro e salvia
* Zuppa di carote

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI:

Riso basmati bianco/Pasta in bianco
Riso al pomodoro/ Pasta al pomodoro

SECONDI: SECONDI:
¢ Arrosto di maiale ¢ Bresaola IGP rucola e
* Sfoglia di ricotta e spinaci grana

* Caesar salad * Tortino di patate e

formaggio Montasio DOP

* Pizza margherita

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra:

Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

CONTORNI

e Patate al timo

* Pomodoro gratinati
all'origano

e Radicchio

* |nsalata mista

CONTORNI

* Cavolo al vapore

* Crochette di patate
* Pomodoro

* Insalata mista

CONTORNI

* Patate al rosmarino
* Bieta saltata

* Capuccio verde

* Insalata gentile

DESSERT:
2 tipi di frutti
2 tipi budino o yoghurt BIO
Dolce

GIOVEDI 08/10

‘\ARDiS

VENERDI 09/10

PRIMI:

Linguine alle cozze del
mediterraneo

Mezze penne con tonno e
olive

SECONDI:

Filetto di sgombro agli
agrumi

Mozzarella di bufala bio
Poke di salmone

CONTORNI

Carote all'origano
Patate trifolate
Finocchio

Insalata iceberg



