
LUNEDÌ Pasta broccoli e salsiccia Pollo alla paprika Finocchi stufati 

MARTEDÌ Ravioli al pomodoro Salmone alla piastra Patate al forno 

MERCOLEDÌ Lasagne ai funghi * Spezzatino di manzo Carote prezzemolate

GIOVEDÌ Pasta al ragù Rotolo mozzarella e verdure Piselli stufati

VENERDÌ Pasta all’amatriciana Platessa gratinata* Fagiolini in umido*

Tutti i menù includono giornalmente: frutta fresca di stagione/ 2 tipologie di frutta di stagione e yogurt  e pane (a scelta tra all'olio e integrale) o grissini o crackers.

SEMPRE 
PRESENTI

Pasta all'olio Petto di pollo ai ferri Insalata verde

Pasta al burro Mozzarella

Insalatona: Fagiolini, uova sode e tonno 

MENÙ AUTUNNO

I SETTIMANA 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI


