
 

MENÙ SETTIMANA 5 
28/09 - 02/10 

  

LUNEDÌ 28/09 MARTEDÌ 29/09 MERCOLEDÌ 30/09 GIOVEDÌ 01/10 VENERDÌ 02/10 

PRIMI: 

• Zuppa di patate e zucca 

• Cannelloni al ragù 

• Pasta aglio, olio e peperoncino 

PRIMI: 

• Vellutata di cavolfiori con crostini al 

rosmarino 

• Riso saltato alle verdure 

• Pasta peperoni e olive nere 

PRIMI: 

• Minestrone di verdura 

• Lasagna zucca e salsiccia 

• Pasta alle zucchine 

PRIMI: 

• Gnocchi al gorgonzola 

• Zuppa di carote, patate e zenzero 

• Pasta all’arrabbiata 

PRIMI: 

• Zuppa con patate e cozze Mitilla 

• Pasta alla marinara 

• Pasta con radicchio 

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI: 

Riso basmati bianco / Pasta in bianco - Riso al pomodoro / Pasta al pomodoro 

SECONDI: 

• Chicken teriyaki 

• Hamburger di patate e verdure 

• Crudo San Daniele DOP e 

mozzarella 

SECONDI: 

• Coscette di pollo al forno 

• Insalatona di fagiolini, tonno, uova 

sode BIO e ceci BIO 

• Pokè veg 

SECONDI: 

• Polpettine di manzo al rosmarino 

• Frittata BIO alla bieta 

• Pizza ai funghi 

SECONDI: 

• Prosciutto Cotto Alta Qualità alla 

piastra 

• Wrap con pollo e verdure 

• Montasio DOP 

SECONDI: 

• Filetto di orata al timo e limone 

• Torta salata con ricotta e spinaci 

• Pokè di trota 

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra: 

Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino 

CONTORNI: 

• Patate gratinate 

• Ceci al forno al rosmarino 

• Insalata iceberg 

• Rucola 

CONTORNI: 

• Patate all’origano e pomodorini 

• Verdure grigliate 

• Radicchio 

• Insalata mista 

CONTORNI: 

• Patate fritte 

• Pomodoro gratinato all’origano 

• Cappuccio verde 

• Insalata gentile 

CONTORNI: 

• Patate saltate 

• Porro gratinato 

• Pomodoro 

• Insalata mista 

CONTORNI: 

• Patate prezzemolate 

• Zucchine grigliate 

• Carote julienne 

• Insalata iceberg 

DESSERT: 

2 tipi di frutta - 2 tipi di budino o yogurt BIO - Dolce 

 


