
La 

pi

C Pasta salsiccia e zucca * C Bocconcini di arista C Patate al rosmarino 

C Pasta al tonno C Petto di tacchino ai ferri C Finocchio gratinato 
La 

pi

V Risotto allo zafferano V Sformatino di funghi * V Carote al vapore

M Zuppa di cipolle NML Frittata di spinaci * NML Cavolfiori in insalata
La 

pi

NML Pasta al radicchio ( trevigiano) PF Affettato misto: Prosciutto cotto e salame Milano PF Insalata mista

C Pasta all’arrabbiata C Merluzzo alla livornese C Patate prezzemolate   C        Linea Classica

C Pasta al ragù C Cosce di pollo ai funghi* C Bieta al vapore   V        Linea Vegetariana

V Risotto ai funghi * V Burger vegetali* V Carote julienne   M       Minestra

M Crema di patate e carote NML Cotoletta alla milanese NML Radicchio al forno  PF       Piatto Freddo

NML Cous Cous alle verdure * PF Affettato misto: Prosciutto crudo e salame Milano PF Insalata a foglia e carote julienne NML     NutriMed Line (linea Mediterranea)

C Risotto al gorgonzola C Arrosto di suino C Spinaci al burro*

C Pasta aglio olio e peperoncino C Seppie e patate * C Patate in umido 

V Ravioli burro e salvia * V Omelette di verdure V Finocchi al vapore *

M Zuppa di porri C Petto di pollo ai ferri NML Broccoli gratinati

NML Pasta alle vongole PF Affettato misto: Prosciutto cotto e speck PF Insalata mista

C Pasta al ragù C Spezzatino di bovino alla pizzaiola C Fagiolini al pomodoro * 

C Pasta al ragù vegetariano C Salmone al forno C Carote all’olio 

V Zuppa di ceci V Polpettine di ceci V Patate al forno

M Crema di carote C Wurstel al forno NML Cicoria al vapore *

NML Gnocchi al pomodoro * PF Affettato misto: Prosciutto cotto e prosciutto crudo PF Finocchi julienne e insalata a foglia

C Pasta speck e broccoli * C Filetto di merluzzo capperi e limone * C Cavolfiori gratinati 

C Pasta all’arrabbiata C Uova strapazzate C Patate lesse

V Pasta ai quattro formaggi V Burger di lenticchie V Piselli stufati *

M Zuppa di patate e carote NML Torta salata zucca e funghi * NML Radicchio al forno

NML Risotto ai frutti di mare * PF Affettato misto: speck e salame Milano PF Carote julienne e insalatina 

MENÙ AUTUNNO - MENÙ ORDINARIO

2a SETTIMANA 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

lunedì 28 settembre 2026

martedì 29 settembre 2026

mercoledì 30 settembre 2026

giovedì 1 ottobre 2026

Tutti i menù includono giornalmente: frutta fresca di stagione/ dolce (2 tipologie di frutta di stagione e yogurt ) e pane (a scelta tra all'olio e integrale) o grissini o crackers.

venerdì 2 ottobre 2026

SEMPRE PRESENTI

pasta/riso burro e parmigiano petto di pollo o di tacchino ai ferri patate all'olio 

pasta/riso all'olio fettina di suino o bovino ai ferri carote all'olio 

pasta/riso al pomodoro mozzarella, stracchino o formaggio spalmabile insalata verde 

pasta/riso al ragù 


