HUM.US

APPETITE FOR GROWTH

LUNEDI 07/09

PRIMI:

¢ Risotto di zucca e amaretti
e Cous cous alle verdure

SECONDI:

e Coppa di maiale al grill argentino
e Strudel vegetariano

e Pizza alle verdure

CONTORNI:

o Patate fritte

¢ Bieta saltata

¢ Finocchi al limone
¢ Insalata gentile

MARTEDI 08/09

PRIMI:
e Lasagna al pesto

e Orzo tonno e zucchine

MENU SETTIMANA 2
07/09 - 11/09

PRIMI:

MERCOLEDI 09/09

e Tortellini panna e prosciutto cotto

Alta Qualita
¢ Pasta aglio, olio e

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI:

peperoncino

GIOVEDI 10/09

PRIMI:

* Gnocchi ai formaggi DOP
¢ Pasta alla boscaiola

Riso basmati bianco / Pasta in bianco - Riso al pomodoro / Pasta al pomodoro

SECONDI:

¢ Polpette di manzo alla pizzaiola
¢ Tortino di patate e verdure

¢ Poke pollo

CONTORNI:

¢ Patate al timo

¢ Peperoni alla griglia
¢ Rucola

¢ Insalata mista

SECONDI:

¢ Insalatona di ceci e
¢ Polenta e salsiccia
¢ Philadelphia

verdure

SECONDI:
e Arrosto di maiale al latte

o Frittata BIO con prosciutto cotto Alta
Qualita

¢ Melanzane al forno con provola
DOP

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra:
Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

CONTORNI:

e Pure di patate

e Pomodori al forno
¢ Radicchio

¢ Insalata indivia

DESSERT
2 tipi di frutta - 2 tipi di budino

.o yogurt BIO - Dolce

CONTORNI:

¢ Patate al forno

e Funghi saltati

e Cappuccio verde
¢ Insalata mista
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VENERDI 11/09

PRIMI:
¢ Risotto alla marinara
¢ Pasta broccoli con acciughe e ricotta

SECONDI:

e Trota al forno

¢ Bresaola, rucola e grana
e Mozzarella di Bufala IGP

CONTORNI:

¢ Patate speziate
e Zucchine trifolate
¢ Insalata mista

e Carote julienne



