HUM.US

APPETITE FOR GROWTH

LUNEDI 31/08

MARTEDI 01/09

MENU SETTIMANA 1
31/08 - 04/09

MERCOLEDI 02/09

PRIMI:

o Pasta pasticciata con mozzarella
DOP, basilico e pomodoro

¢ Farro primavera

PRIMI:

di Treviso

pomodorini e tonno

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI:

¢ Pasta con pancetta IGP e radicchio

¢ Riso Venere alle verdure con

GIOVEDI 03/09

PRIMI:
e Gnocchi al ragu
¢ Riso alla cantonese

Riso basmati bianco / Pasta in bianco - Riso al pomodoro / Pasta al pomodoro

SECONDI:
e Petto di pollo ai ferri

¢ Uova strapazzate BIO con erba
cipollina

® Speck IGP affettato con ricotta BIO

SECONDI:

rosmarino

grana

e Insalata di fagiolini, ceci, pomodori,
uova sode BIO e crostini di pane al

¢ Roast beef all'inglese con rucola e

SECONDI:

e Straccetti di pollo ai funghi
¢ Uova BIO all'occhio di bue
e Tortino di patate e Montasio

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra:
Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

CONTORNI:

o Patate prezzemolate
o Finocchi gratinati

e Iceberg

o Carote julienne

CONTORNI:

¢ Patate saltate

e Zucchine trifolate
¢ Insalata mista

e Pomodori

DESSERT:

CONTORNI:
¢ Patate alla paprika

¢ Carote BIO allo zenzero e origano
e Iceberg
o Cetrioli

2 tipi di frutta - 2 tipi di budino o yogurt BIO - Dolce

ﬁ\ARDis

VENERDI 04/09

PRIMI:
¢ Pasta alla puttanesca
¢ Pasta con gamberi e zucchine

SECONDI:

¢ Filetto di sgombro al forno alle erbe
fini

¢ Ricotta

¢ Poké al salmone

CONTORNI:

¢ Patate speziate
e Zucchine al forno
¢ Insalata mista

¢ Rucola



