
 

MENÙ SETTIMANA 4 

20/07 - 24/07 

 
 

LUNEDÌ 20/07 MARTEDÌ 21/07 MERCOLEDÌ 22/07 GIOVEDÌ 23/07 VENERDÌ 24/07 

PRIMI: 

• Lasagna al pesto 

• Pasta all'arrabbiata 

PRIMI: 

• Risotto alle zucchine 

• Pasta alla marinara 

PRIMI: 

• Pasta con broccoli e ricotta 

• Riso freddo con tonno, 

pomodorini, mais e carote 

PRIMI: 

• Tagliatelle al ragù 

• Orzo alla contadina 

PRIMI: 

• Pasta alle cozze Mitilla 

• Pasta fredda con verdure 

grigliate e feta 

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI: 
Riso basmati bianco / Pasta in bianco - Riso al pomodoro / Pasta al pomodoro 

SECONDI: 

• Pollo al limone 

• Insalata di fagiolini, pomodoro, 

tonno e mais 

• Mozzarella di bufala 

SECONDI: 

• Polpette al rosmarino 

• Uova BIO agli asparagi 

• Focaccia con porchetta e insalata 

capricciosa 

SECONDI: 

• Pomodori ripieni con riso e 

Montasio DOP 

• Coppa di maiale ai ferri 

• Frittata con verdure 

SECONDI: 

• Roast beef all'inglese, rucola e 

grana 

• Caprese 

• Hummus di ceci e paprika 

SECONDI: 

• Filetto di merluzzo alla 

mediterranea 

• Petto di pollo ai ferri 

• Ricotta 

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra: 
Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino 

 

CONTORNI: 

• Patate gratinate 

• Piselli saltati 

• Insalata mista 

• Cetrioli 

CONTORNI: 

• Patate ai peperoni 

• Zucchine a rondelle 

• Carote julienne 

• Valeriana 

CONTORNI: 

• Patate al forno 

• Spinaci saltati 

• Misticanza 

• Pomodoro 

CONTORNI: 

• Patate all'origano 

• Fagiolini al vapore 

• Iceberg 

• Rucola 

CONTORNI: 

• Patate alla curcuma 

• Caponata 

• Insalata mista 

• Cavolo cappuccio viola 

DESSERT: 
2 tipi di frutta - 2 tipi di budino o yogurt BIO - Dolce 

  


