
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI' 

PRIMI PIATTI Lasagna alle melanzane       
Allergeni 1, 3, 7

Pasta al pomodoro fresco e 
basilico        Allergeni 1,7

Spaghetti alle vongole*       
allergeni 1,2,4,14

Farfalle in salsa aurora     
allergeni 1,7

Raviolini al pomodoro       
allergeni 1,3,7

Risotto zucchine e speck                               
Allergeni 9

Pasta al ragù vegetale* allergeni 

1,9,12
Riso al rosmarino    Risotto al limone                   

allergeni 9

Pasta ai quattro formaggi                    
allergeni 1,7

Insalata di riso vegetariana*                 
Allergeni 3,7,12

Riso integrale con crema di 
peperoni e speck croccante                                            

allergeni 7

Pasta e ceci estiva        allergeni 1,9
Insalata di cous cous allergeni 

1,4,7

Riso venere al pesto di 
zucchine e granella di 

mandorle                        
allergeni 7,8,9

SECONDI PIATTI Lonzetta alla salvia     Allergeni 

9

Cotoletta alla milanese      
allergeni 1,3

Cosce di pollo al forno
Filetto di nasello in salsa 

citronette                             
allergeni 4 

Bocconcini di manzo  
allergeni 12 

Frittata ai peperoni e 
mozzarella                       

Allergeni 3,7

Merluzzo* al forno         allergeni 

4

Salmone freddo con patate, 
piselli e basilico    allergeni 4

Frittata di formaggio e 
verdure                        allergeni 

3, 7 

Burger di ceci*                   
allergeni 1,6

Insalata di pollo       Allergeni 

3,12

Polpette di melanzane        
allergeni 1, 3

Insalata arcobaleno       allergeni 3

Bocconcini di tacchino con 
cetrioli e salsa yogurt                                                      

allergeni 7

Piccatina di pollo e limone     
allergeni 1

CONTORNI Melanzane al funghetto       Zucchine gratinate  allergeni 1,5,7 Fagiolini all'agro Zucchine alla menta Bieta* all'olio

Patate al prezzemolo       Insalata mista Julienne di carote Insalata di cetrioli Insalata di patate

Insalata verde e rucola        Pomodori al basilico
Peperoni e zucchine in 

padella
Finocchi all'agro Caponata                                                 

allergeni 9

Menù Estate
II SETTIMANA

1.Cereali contenenti glutine:grano,segale,orzo,farro, avena 2.Crostacei e prodotti a base di crostacei 3.Uova e prodotti a base di uova 4.Pesce e prodotti a base di pesce 5.Arachidi e prodotti a base di arachidi 6.Soia e prodotti a base di soia 7.Latte e 
prodotti a base di latte 8.Frutta a guscio:mandorle, nocciole,pistacchi, noci e i loro prodotti 9.Sedano e prodotti a base di sedao 10.Senape e prodotti a base di senape 11.Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo 12.Anidride solforosa e solfiti 
13.Lupini e prodotti a base di lupini 14.Molluschi e prodotti a base di molluschi 


