Allergeni 1,7, 8
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Vivenda I SETTIMANA
LUNEDI MARTEDTI' MERCOLEDTI' GIOVEDI VENERDI'
PRIMI PIATTI | Risotto ai peperoni  ateserts Insalata di riso con Risotto alla pescatora™ Pasta all'amatriciana Pasticcio di maccheroni
pomodorini e basilico Allergeni 2,4, 14 Allergeni 1,7 Allergeni 13.57.9,10
Pasta al pesto Pasta delicata al salmone Gnocchi al pomodoro e Insalata fredda di orzo
Allergeni 5 . oqe 5 A0
p . e | Pasta all'arrabbiata  Atiergeni1 iy basilico perlato e verdure grigliate
’ o Allergeni 1 Allergeni 1
Cous cous con verdure* e | Fusilli integrali freddi con : Riso venere freddo con
esto di rucola e eranclla di Insalata fredda di farro con ; ) Pasta al ragd
Zﬁgfee,rf’ P oci & verdure grigliate  Atergeni 1 gamberetti e zucchine

Allergeni 2,4,14

Allergeni 1,7,9

SECONDI
PIATTI

Arrosto di bovino Allergeni 9

Platessa* alla mugnaia
allergeni 4,7

Cotoletta alla milanese
Allergeni 1,3

Cosce di pollo arrosto

Fagioli in umido
Allergeni 9

Ceci al rosmarino e Italico
Allergeni 7

Focaccia ai peperoni e

prosciutto cotto Allergeni 1

Insalata di tacchino e
verdurine (fredda)

Filetto di sgombro al

pomodoro e basilico
Allergeni 4

Insalata di pollo e verdure
al basilico

Pollo al pesto di basilico
Allergeni 7,8

Insalata arcobaleno Aitergeni3

Frittata con cipolle e patate

Allergeni 3,7

Polpette di ceci

Allergeni 1

Salmone con zucchine

Allergeni 4

CONTORNI

Patate alla mentuccia

Insalata tricolore

Pomodorini olio € basilico

Patate arrosto

Spinaci* al burro
7

Allergeni

fagioli in insalata
9

Allergeni

Melanzane a funghetto

Carote prezzemolate

Zucchine gratinate

1,57

Allergeni

Fagiolini* all'agro

insalata mista estiva

Finocchi gratinati
1,57

Allergeni

Bieta* ripassata

Insalata di lattuga

Insalata e cetrioli

1.Cereali contenenti glutine:grano,segale,orzo,farro, avena 2.Crostacei e prodotti a base di crostacei 3.Uova e prodotti a base di uova 4.Pesce e prodotti a base di pesce 5.Arachidi e prodotti a base di arachidi 6.Soia e prodotti a base di soia

7.Latte e prodotti a base di latte 8.Frutta a guscio:mandorle, nocciole,pistacchi, noci e i loro prodotti 9.Sedano e prodotti a base di sedao 10.Senape e prodotti a base di senape 11.Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo 12.Anidride
solforosa e solfiti

13.Lupini e prodotti a base di lupini 14.Molluschi e prodotti a base di molluschi




