Pasta melanzane e ricotta affumicata

SETTIMANA 2 ESTATE PRANZO DAL 13 - 19 LUGLIO 2026

Insalata di pasta fredda

Pasta fredda tonno,olive e
pomodorini

Pasta all'amatriciana

Insalata di pasta rucola.
pomodoro, mais, mozzarella

Spaghetti aglio,olio e
peperoncino

Insalata di riso fredda

Spaghetti al sugo di tonno

Pasta panna e olive

Pasta pomodoro e ricotta

Gnocchi ai formaggi

Pasta zucchine e speck IGP

Lasagne di verdure

Pasta al salmone

Vellutata estive melanzane,
zucchine, pomodori, peproni

Tortellini di carne in brodo

Pasta e ceci BIO

Gazpacho di pomodoro

Zuppa di lenticche con crostini

Vellutata di piselli

Crema di carote

P

asta/ riso in bianco e al pomodoro

Merluzzo alla mediterranea

Insalata di pollo

Avrista di maiale al pepe verde

Spezzatino di manzo con
piselli

Stracetti di pollo dorati

Scaloppine di pollo al vino
bianco

Lonza suino agli aromi

Burger di zucchine e fagioli

Omelette BIO alle erbette

Spezzatino di seitan patate e
piselli

Stufato di fagioli neri piccanti

Frittata BIO ai carciofi

Sformato di spinaci

Ceci in umido

ALTERNATIVA GIUGNO | Cosce di pollo con peperoni

Lonza di suino al grill

Coscia di pollo grill

Fesa di tacchino tonnata

Filetto di sgombro aila griglia

Offerta giornaliera di 2 TIPOLOGIE di formaggi freschi confezionati

Fagiolini al vapore

Spinaci al formaggio

Cicoria in padella

Zucchine BIO al vapore

Carote all'olio

Bietole al vapore

Cicoria in padella

Patate alla curcuma

Piselli in umido

Patate al forno

Patat.carote cipolla al forno

Patate al forno

Patate all'olio EVO aromatico

Patate prezzemolate

Insalata di rucola e mais

Radicchio in insalata

Insalata verde

Insalata mista

Radicchio rosso e fagioli

Insalata mista

Insalata

Insalata verde

Insalata mista

Insalata capricciosa

Sedano e carote in insalata

Carote BIO julienne

Zucchine BIO in insalata

Insalata mista con carote

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Mela e Bio/Frutta fresca di
stagione

Banane BIO/ Frutta fresca di
stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Budino/Yogurt BIO /Dessert

Insalata di pasta fredda

Pasta all'arrabbiata

Pane assortito / Crackers / Grissini

Pasta pomdororini e olive

Insalata di pasta fredda

Pasta sgombo/scorfano e
pomodorini

Pasta cacio e pepe

Pasta pasticciata al forno

Pasta alla carbonara

Pasta pasticciata

Fusilli con crema allo zafferano

Pasta al pesto

Risotto rucola e stracchino

Pasta pomodoro e melanzane

Pasta alla diavola

Minestra di riso e lenticchie
BIO

Zuppa di cipolle con crostini

Vellutata di fagiolini e patate

Zuppa di legumi e cereali

Vellutata di carote e zenzero

Minestra di farro

Crema di patate alla curcuma

Pasta/ riso in bianco e al pomodoro

Bocconcini di tacchino alla
paprika

Trancio di Sgombro MSC
con panatura aromatica

Bocconcini di tacchino al
pomodoro

Scaloppina di pollo al vino
bianco

Merluzzo gratinato al forno
MSC

Bistecca dii pollo in umido

Tacchino alla senape

Tofu con verdure al forno

Sformato di carote e basilico

Fagioli BIO piccanti in
umido

Frittata BIO ai formaggi

Torta salata bietole e ricotta

Omelette BIO al formaggio

Burger di legumi

Offerta giornaliera di 2 TIPOLOGIE di formaggi freschi

Macedonia di verdure al
vapore

Cicoria in padella

Piselli brasati

Erbette allagro

Radicchio stufato

Fagiolini al limone

Spinaci al vapore

Spinaci al vapore

Patate all'olio EVO

Peperoni al forno

Patate al forno

Patate all'olio EVO
aromatizzato

Patate alla curcuma

Patate arrosto

Carote julienne BIO e mais

Insalata mista con olive

Zucchine BIO grattugiate

Insalata mista

Pomodori BIO in insalata

Peperoni in insalata

Insalata mista di stagione

Insalata verde

Insalata verde

Insalata capricciosa

Carote BIO julienne

Insalata verde

Insalata russa

Insalata mista con carote
BIO

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Budino/Yogurt BIO /Dessert

Pane assortito / Crackers / Grissini




