LUNEDI 13/07
PRIMI:

* Crespelle con ricotta e spinaci

» Pasta con asparagi e pancetta

SECONDI:
* Feta, anguria e menta
« Straccetti di pollo al teriyaki

» Caprese

CONTORNI:

« Patate al forno

* Peperoni grigliati
* Iceberg

* Carote julienne

MENU SETTIMANA 3

13/07 - 17107

MERCOLEDI 15/07
PRIMI:

* Risotto alla milanese

MARTEDI 14/07
PRIMI:

e Farro alla norma

* Orecchiette al pesto » Pasta con peperoni e olive

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI:

GIOVEDI 16/07
PRIMI:

* Pasta fredda con pomodoro,
mozzarella e pesto di basilico
» Cous cous con verdurine e

menta

Riso basmati bianco / Pasta in bianco - Riso al pomodoro / Pasta al pomodoro

SECONDI: SECONDI:

* Hamburger di manzo alla piastra - Insalatona greca
* Ricotta fresca con verdure * Pollo alla pizzaiola
grigliate * Montasio DOP

* Pizza margherita

SECONDI:

* Tacchino tonnato

* Bresaola, rucola e grana

* Uova BIO con zucchine e Grana
Padano DOP

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra:
Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

CONTORNI:
« Patate fritte

* Broccoli al vapore

CONTORNI:

* Patate in insalata
* Finocchi gratinati
* Carote julienne * Radicchio

* Misticanza ¢ Insalata mista

DESSERT:

CONTORNI:
 Zucchine trifolate
* Patate al timo

* Pomodoro

* Insalata iceberg

2 tipi di frutta - 2 tipi di budino o yogurt BIO - Dolce

&Anais

VENERDI 17/07
PRIMI:

* Riso Venere con verdure e
origano

» Pasta al salmone

SECONDI:

» Filetto di orata all'arancio

* Prosciutto crudo San Daniele e
melone

* Robiola

CONTORNI:

+ Patate a spicchi

» Melanzane ai ferri
* Insalata gentile

* Finocchi al limone



