
C Agnolotii al pomodoro fresco C Insalata di merluzzo, patate e zucchine C Zucchine al parmigiano 

C Insalata di farro, formaggio e pomodori C Arista alla salvia C Insalata tricolore 

V Risotto agli spinaci * V Frittata al formaggio V Bieta* all'agro 

M Zuppa di fagioli estiva PF Prosciutto crudo e mozzarella PF Insalata di pomodori 

NML Pasta integrale fredda al pesto di zucchine NML Tacchino con pomodoro fresco e basilico NML Melanzane a funghetto

C Lasagna alle melanzane C Bistecca di maiale ai ferri C Patate prezzemolate   C      Linea Classica

C Riso pomodori e salmone* C Merluzzo* al pomodoro e olive C Carote julienne   V      Linea Vegetariana

V Pasta al ragù V Formaggio ai ferri V Spinaci all'agro   M     Minestra

M Passato di verdure* con pasta PF Insalata di carote, cannellini e salmone PF Insalata mista  PF     Piatto Freddo

NML Insalata di farro con verdure arrostite NML Trota al basilico NML Caponata NML   NutriMed Line (linea Mediterranea)

C Lasagna bianca funghi e formaggio C Insalata di tonno, fagiolini e patate C Fagiolini* al pomodoro 

C Pasta fredda C Pollo all'origano C Insalata di pomodori 

V Pasta olive e capperi V Melanzane al formaggio V Patate al forno 

M Vellutata di patate e zucchine PF Prosciutto cotto e scamorza PF Insalata e rucola

NML Riso venere al ragù di mare NML Scaloppina di tacchino NML Zucchine e patate in padella

C Gnocchi di patate al burro e salvia C Bocconcini di pollo alla paprica C Carote in salsa 

C Spaghetti alle vongole* C Filetto di nasello* al forno C Zucchine al vapore

V Risotto ricotta e pomodoro V Prosciutto crudo e montasio V Fagiolini* all'agro

M Pasta e lenticchie estiva PF Insalata di ceci e crescenza PF Insalata di lattuga

NML Orzotto alla crema di peperoni NML Frittata con verdure NML Peperoni  stufati

C Linguine alle vongole* C Spezzatino in bianco con verdure C Melanzane scottate

C Pasta alla puttanesca C Trota* al forno con anelli di cipolla C Insalata di patate 

V Pasta al pesto V Omelette caprese V Pomodori al basilico

M Minestrone* con riso PF Speck e Montasio PF Insalata di carote 

NML Risotto integrale al basilico NML Burger di ceci* NML Zucchine all’agro

La pietanza è a base di materie prime di origine 
biologica.

La pietanza contiene prodotti ittici certificati Marine 
Stewardship Council (MSC)/pescati in zona FAO 27 o 
37

La pietanza contiene prodotti a Denominazione di 
Origine Protetta (DOP)

Tutti i menù includono giornalmente: frutta fresca di stagione/ dolce (2 tipologie di frutta di stagione e yogurt ) e pane (a scelta tra all'olio e integrale) o grissini o crackers.

venerdì 17 luglio 2026

SEMPRE PRESENTI

pasta/riso burro e parmigiano petto di pollo o di tacchino ai ferri patate all'olio 

pasta/riso all'olio fettina di suino o bovino ai ferri carote all'olio 

pasta/riso al pomodoro mozzarella, stracchino o formaggio spalmabile insalata verde 

pasta/riso al ragù 

lunedì 13 luglio 2026

martedì 14 luglio 2026

mercoledì 15 luglio 2026

giovedì 16 luglio 2026

MENÙ ESTATE - MENÙ ORDINARIO

4a SETTIMANA 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI


