APPETITE FOR GROWTH

LUNEDI 06/07
PRIMI:

* Ravioli alla carne al sugo di
pomodoro

* Orzo alla contadina

SECONDI:
* Scaloppine di pollo BIO al limone
» Speck IGP e melone

* Ricotta fresca

CONTORNI:

* Patate al timo

» Caponata di verdure
* Misticanza

* Pomodoro

MENU SETTIMANA 2
06/07 - 10/07
GIOVEDI 09/07

MARTEDI 07/07 MERCOLEDI 08/07

PRIMI:

* Riso alla cantonese

PRIMI:

» Pasta alla boscaiola

PRIMI:
* Gnocchi panna e salmone
* Insalatona di riso

* Pasta alla puttanesca » Pasta tonno e olive in bianco

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI:
Riso basmati bianco / Pasta in bianco - Riso al pomodoro / Pasta al pomodoro

SECONDI:

» Caprese

SECONDI:

« Pollo al forno

SECONDI:
* Insalata di pollo
* Spiedini di carne grigliati

* Prosciutto cotto alta qualita » Uova sode con fagiolini e tonno

» Uova all'occhio di bue affettato » Ceci e verdure

 Torta salata alle verdure

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra:
Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

CONTORNI:

« Patate all'origano

CONTORNI:

 Patate alla paprika

CONTORNI:
* Melanzane trifolate

* Zucchine ai ferri * Pomodoro al forno con origano - Patate gratinate

* Cetriolini * Rucola * Carote julienne

* Insalata iceberg  Misticanza * Insalata mista

DESSERT:
2 tipi di frutta - 2 tipi di budino o yogurt BIO - Dolce

ﬁ\ARDiS

VENERDI 10/07
PRIMI:

* Risotto alla marinara

» Orzo con mais, tonno e piselli

SECONDI:
* Insalata di seppie
» Poké al salmone

* Omelette alle verdure

CONTORNI:

* Patate alla curcuma
* Fagiolini al vapore

* Insalata gentile

 Cavolo cappuccio



