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Menu Estate
III SETTIMANA

Vivenda
LUNEDTI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDTI'
. . . . Pasta pomodoro fresco e .. . .
Pasta gamberetti* e limone| Ravioli burro e salvia P Insalata di riso estiva Ravioli al pomodoro
PRIMI PIATTI _ . merluzzo i i
allergeni 1,2,4,14 allergeni 1,3,7 allergeni 3,7 allergeni 1,3,7
allergeni 1,4, 7
P lle oli | Insalata di . Ri . P .| Pasta alle melanzane e
asta alle olive allergeni nsalata 1 pasta estiva 1sotto a1 quattro ormaggi - Risotto al limone allergeni 9
1 allergeni 1,3,4,7,12 allergeni 7
allergeni 1
. . Cous cous con basilico e | Riso integrale saltato al T Farro ai pomodorini e
Pennette integrali estive s .. &r Pasta e fagioli estiva pon
alergeni 1.7 pomodori ciliegini limone alergeni 1.9 basilico
allergeni 1 allergeni 9 allergeni 1,7
. . ” . Petto di tacchino con
SECONDI PIATTI Arista ai fun%zhl allergeni Uova lsltrap;azzate Cotolettz?l allva1 13nllanese Pollo ai peperoni rucola, Parmigiano, e aceto
allergeni allergeni 1, .
balsamico allergeni 7,12
Frittata alle erbe Rotolo di mozzarella e . .. . .
. Stufato alla genovese Uova in camicia Cosce di pollo alla diavola
aromatlche cotto allergeni 9,12 allergeni 3 allergeni 9
allergeni 3, 7 allergeni 7
Insalata freddadi | Bocconcini di bovino con Parmigiana di zucchine | Insalata con uova, carote, Burger vegetale*
merluzzo Iilatati e basilico | yerdure allergen 12 allergen 7 mais € olive  allergeni 3 allergeni 13,9
allergeni
CONTORNI Fagiolini* all'agro Bieta* all'agro Melanzane al funghetto | Fagiolini * al pomodoro Carote al burro

allergeni 7

Spinaci* all'olio

Insalata di lattuga

Carote julienne

Patate al forno

Zucchine trifolate

Insalata mista

Zucchine al pomodoro

Peperoni in padella

Caponata

allergeni

Insalata di fagiolini*

1.Cereali contenenti glutine:grano,segale,orzo,farro, avena 2.Crostacei e prodotti a base di crostacei 3.Uova e prodotti a base di uova 4.Pesce e prodotti a base di pesce 5.Arachidi e prodotti a base di arachidi 6.Soia e prodotti a base di soia 7.Latte e
prodotti a base di latte 8.Frutta a guscio:mandorle, nocciole,pistacchi, noci e i loro prodotti 9.Sedano e prodotti a base di sedao 10.Senape e prodotti a base di senape 11.Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo 12.Anidride solforosa e solfiti
13.Lupini e prodotti a base di lupini 14.Molluschi e prodotti a base di molluschi




