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Menu Primavera
IV SETTIMANA

Pz

Vivenda S
LUNEDI' 01/06 MARTEDI' 02/06 MERCOLEDI' 03/06 GIOVEDI' 04/06 VENERDI' 05/06
PRIMI PIATTI Tocalkin ol fe® Al Pasta allo scoglio Pasta all'amatriciana Gnocchi al pomodoro fresco| Pasta con polpo e verdure
9 ’ Allergeni 1,2,4,12,14 Allergeni 1,7 Allergeni 1,3 Allergeni 1,4,9,14
Fusilli al pesto Allergeni Mezze maniche rosate Minestra di verdure Pasta al pesto Ty yyv—
1,7,8 Allergeni 1,7 Allergeni 1,9 Allergeni 1,7,8 &
g L Farro al pomodoro e . : g
Pasta integrale alla Orzo con verdure e piselli basili . _ Insalata di cous cous Riso venere con gamberetti
mediterranea Allergeni 1,7 Allergeni 1 ASEIEC . Al Allergeni 1,7 e zucchine Allergeni 2,4,14
PP . Scaloppina di suino alla . . . . .
SECONDI PIATTI Spezzatino in bianco con Platessa gratinata L | Tacchino alle verdurine |Filetto di merluzzo e limone
po[‘ri Allergeni 9 Allergeni 1,4,7 plzzalola Allergeni Allergeni 9 Allergeni 4
1
i i ceci Insalata di verdure miste e . i i i Lo .
Polpettine _d1 ceci . Frittata  atergenis.7 Filetto di nase_llo gratinato Lenticchi saporite
Allergeni 1 fon‘nagglo Allergeni 7 Allergeni 1,4
.. . . Pasticcio di melanzane e :
Mozzarella e pomodorini Speck e olive Montasio e salame Milano | . . | Insalata di uova carote e
Allergeni 7 Allergeni 7 ormagglo , Allergeni| cannellini Allergen 3
CONTORNI Finocchi julienne Pomodori olio e prezzemolo Zucchine trifolate Carote prezzemolate Patate lesse

Cicoria ripassata

Insalata di cetrioli

Insalata tricolore

Fagiolini al pomodoro

Spinsci ripassati

Insalta mista

Melanzane al funghetto

Bieta all'agro

Insalata di lattuga e olive

Julienne di carote

1.Cereali contenenti glutine:grano,segale,orzo,farro, avena 2.Crostacei e prodotti a base di crostacei 3.Uova e prodotti a base di uova 4.Pesce e prodotti a base di pesce 5.Arachidi e prodotti a base di arachidi 6.Soia e prodotti a base di soia 7.Latte e prodotti
a base di latte 8.Frutta a guscio:mandorle, nocciole,pistacchi, noci e i loro prodotti 9.Sedano e prodotti a base di sedao 10.Senape e prodotti a base di senape 11.Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo 12.Anidride solforosa e solfiti
13.Lupini e prodotti a base di lupini 14.Molluschi e prodotti a base di molluschi




