MENU SETTIMANA 1 ]
20/04-24/03 ARDIS

LUNEDI 20/04 MARTEDI 21/04 MERCOLEDI 22/04 GIOVEDI 23/04 VENERDI 24/04
PRIMI: PRIMI: PRIMI: PRIMI: PRIMI:
¢ Passato di verdure con e Crema di patate e salvia * Velluatata di carote, patate  « Minestrone di verdure . C d .
crostini aromatizzati con crostini aromatizzati (S 24siPASO) miste con crostini al rema ¢l asparagi con
FoSMarinG crostini aromatizzati
* Ravioli ripieni di ricotta e e Pasta all'amatriciana * Riso venere alle verdure . G hi al sal
spinaci con burro e salvia * Insalata d'orzo con tonno noccht & satmone
 Risotto agli asparagi * Pasta al gorgonzola DOP e zucchine e Pasta al t l
* Pasta al pomodoro basilico asta at tonno € otve here
e pinoli ¢ Orecchiette al pesto

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI:

Riso basmati bianco/Pasta in bianco
Riso al pomodoro/ Pasta al pomodoro

SECONDI: SECONDI: SECONDI: SECONDI: SECONDI:

* Insalata di fagiolini, tonno, ¢ Spiedini di carne misti Fileni * Hamburger di manzo alla * Pollo ai ferri * Filetto di orata al timo e

uova bio e crostini piastra limone

aromatizzati * Uova Bio al Parmigiano DOP * Insalatona greca

* Frittata bio con broccoletti ; o I
s it Al Ce * Uova all'occhio di bue

. i i inaci  ® Prosciutto Cotto Alta Qualita : i

Tortino di patate e spinaci ot IO « Prosciutto Crudo San Daniele  * Poke vegetariano -

e mozzarella di Bufala DOP * Poke di pollo

e Poke al salmone
FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra:

Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI

* Patate prezzemolate e Patate al rosmarino e Patate fritte e Patate con bacon e cipolla  *® Patate alla curcuma
* Zucchine grigliate e Lenticchie Bio saltate e Melanzane al forno * Spinacial vapore * Fagiolini al vapore
¢ Carote jullienne e Rucola e Radicchio ¢ |nsalata mista * Insalata iceberg

* Insalata mista . . e Cetrioli ¢ Finocchi all'arancio

Insalata iceberg Insalata gentile

DESSERT:
2 tipi di frutti
2 tipi budino o yoghurt BIO
Dolce



