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Menu Primavera

IIT SETTIMANA

=

Vivenda \_,
LUNEDTI' 27/04 MARTEDI' 28/04 |MERCOLEDI' 29/04| GIOVEDI' 30/04 VENERDI' o1/o5
Gnocchetti sardi .. Strozzapretialla . g
PRIMI PIATTI P Pasta all'amatriciana p ) Gnocchi al pomodoro | Pasta delicata al salmone
pomodoro e pancetta Allergeni 1,7 romagnola Allergeni 1.5 e ricotta ety
Allergeni 1 Allergeni 1,3,7,9,10
) Passato di verdure con o . . . .
Crema di carote Conchiglie al pesto Risotto con zucchine Passato di legumi
Allergeni 1,9 p asta Allergeni 1,7,8 Allergeni 9 Allergeni 1,9
Allergeni 1,7
. oo Riso integrale con crema di Orzo con coriandoli dei | Farro con hummus di ceci e
Cous cous con verdure € | Risotto al rag di pesce & . |
curcuma Allergeni 1 Allergeni 2,4,12,14 peperoni € speck croccante verdure rucola
Allergeni 7 Allergeni 1 Allergeni 1
. . . .. Filetto di platessa .
SECONDI PIATTI Polpette in umido Merluzzo gratinato Sformato di ricotta Atergeni lp Cotoletta alla milanese
Allergeni 9 Allergeni 1,4 13,7 pomOdor O € ouve Allergeni Airing
4
Frittata di patate e cipolle | Prosciutto cotto e Asiago R Elales e
. . L i all'oli
Legumi misti all'olio A3 Alogent provola egumi all'olio
Allergeni 3.,7
: Bocconcini di tacchino con . . . .
Melanzane e prosciutto ‘oli e sal Trota alla livornese Mozzarella e pomodorini | Speck e Italico Allergeni
cotto cetrioli € s S_a yOgllI't Allergeni 4 Allergeni 7 7
Allergeni 7
CONTORNI Fagiolini all'olio Finocchio julienne Patate alla paprika Insalata di cetrioli Cicoria all'olio

Insalata verde e mais

Spinaci all'agro

Cicoria all'olio

Fagiolini all'agro

Nidi di patate al forno

Zucchine al pomodoro

Pomodori olio e
prezzemolo

Melanzane al fughetto

Peperonata

Insalata di rucola

1.Cereali contenenti glutine:grano,segale,orzo,farro, avena 2.Crostacei e prodotti a base di crostacei 3.Uova e prodotti a base di uova 4.Pesce e prodotti a base di pesce 5.Arachidi e prodotti a base di arachidi 6.Soia e prodotti a base di soia 7.Latte e
prodotti a base di latte 8.Frutta a guscio:mandorle, nocciole,pistacchi, noci e i loro prodotti 9.Sedano e prodotti a base di sedao 10.Senape e prodotti a base di senape 11.Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo 12.Anidride solforosa e solfiti
13.Lupini e prodotti a base di lupini 14.Molluschi e prodotti a base di molluschi




