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Menu Primavera

ITI SETTIMANA

7

Vivenda \H,
LUNEDI' 20/04 MARTEDI' 21/04 | MERCOLEDI' 22/04 | GIOVEDI' 23/04 VENERDI' 24/04
PRIMI PIATTI Risotto all'ortolana  Atergeni Farfalle dlicate al salmone|  Pasta alla puttanesca |Pasta al pesto Allergeni|  Pasta alla casereccia
9 € ricotta Allergeni 1,4,7 Allergeni 1 1,7,8 Allergeni 1
. . Risotto in crema di Crema di spinaci con .
Pasta ricotta e pomodoro |  Risotto alle verdure p Passato di verdure
Allergeni 1,7 Allergeni 9 Verdur € p asta Allergeni 1,7
Allergeni 9 Allergeni 1,7
. . L . Riso i . Tagliatelle integrali alla Sformato di orzo
Minstrone primavera Passato di ceci con riso iso integrale con peperoni, . .
Allergeni 7 Allergeni 7,9 zenzero e limone caprese Allergeni prlmaVerlle Allergeni
1,3,7 1,3,7
Involtini di bovino al Merluzzo alle erbe Bocconcini di tacchino al i -
SECONDI PIATTI RV El [BovinE ich Trota alla mugnaia Meluzzo alla livornese
pomodor (0] aromatiche latte Allergeni 7 Allergeni 44,7 Allergeni 4.
Allergeni 4
N . Filetto di sgombro alle Fagioli e lenticchie in .
Burger di ceci Frittata I & 28 Insalata mista allo yogurt
Allergeni 3,7 Allergeni 3,7 olive Allergeni umldo Allergeni Allergeni 7
4 9
: . : Insalata di ceci e . . Salame milano e .
Filetto di merluzzo olive e Formaggio spalmabile . Cotoletta alla milanese
capperi Allergeni 4 | CTESCENZA Allesgeni lergeni 7 Montasio Allergeni 13
7 Allergeni 7
CONTORNI Patate al pomodoro Melanzane alla siciliana | Zucchine alla parmigiana Carote in salsa Fagiolini all'agro
Allergeni 7 Allergeni 7
Spinaci all'olio Julienne di carote Cicoria all'olio Asparagi all'olio Patate al forno

Insalata di cetrioli

Finocchi all'agro

Insalata verde e mais

Insalata di finocchi

Insalata tricolore

1.Cereali contenenti glutine:grano,segale,orzo,farro, avena 2.Crostacei e prodotti a base di crostacei 3.Uova e prodotti a base di uova 4.Pesce e prodotti a base di pesce 5.Arachidi e prodotti a base di arachidi 6.Soia e prodotti a base di soia 7.Latte e
prodotti a base di latte 8.Frutta a guscio:mandorle, nocciole,pistacchi, noci e i loro prodotti 9.Sedano e prodotti a base di sedao 10.Senape e prodotti a base di senape 11.Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo 12.Anidride solforosa e solfiti
13.Lupini e prodotti a base di lupini 14.Molluschi e prodotti a base di molluschi




