
MENÙ SETTIMANA 5
13/04-17/03

LUNEDÌ 13/04  MARTEDÌ 14/04  MERCOLEDÌ 15/04 GIOVEDÌ 16/04 VENERDÌ 17/04

PRIMI:

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI: 
Riso basmati bianco/Pasta in bianco

Riso al pomodoro/ Pasta al pomodoro

Zuppa di asparagi  con
crostini al rosmarino

Pasta alla puttanesca

Riso saltato alle verdure

PRIMI: PRIMI: PRIMI: PRIMI:

SECONDI:SECONDI: SECONDI: SECONDI: SECONDI:
Arista di maiale al forno 

Frittata con verdure 

Pokè al salmone

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra: 

Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

Pollo ai peperoni 

Sformato di patate e
montasio Dop

Mozzarella di bufala DOP

Caesar salad

Prosciutto Crudo San
Daniele DOP e mozzarella

Pokè vegetariano

Pizza margherita

Hamburger di manzo alla
piastra

Uova strapazzate

Seppie in umido

Pokè di trota

Uova con Bieta

CONTORNI

DESSERT:
 2 tipi di frutti

 2 tipi budino o  yoghurt BIO 
Dolce

CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI

Patate al forno
Radicchio al forno
pomodoro
Insalata gentile

Patate speziate
Cappuccio stufato
Pomodoro
Insalata iceberg

Patate fritte
Fagiolini al vapore
Insalata mista
Finocchi all’arancio

Patate schiacciate ai porri
Pomodori gratinati
Insalata iceberg
Rucola

Patate gratinate
Verza saltata
Carote alla julienne
Insalata iceberg

Vellutata si piselli e patate

Insalata d’orzo con verdure

Orecchiette al pesto

Crema di broccoli  con
crostini al rosmarino

Pasta con zucchine e
pancetta

Lasagne ai carciofi

Minestrone  con crostini al
rosmarino

Pasta con asparagi e
guanciale

Farro alla norma

Zuppa di carote e patate
con crostini al rosmarino

Pasta al tonno in bianco

Risotto primavera


