
La pietanza è a base di materie prime di 

origine biologica.

C Pasta salsiccia e zucca C Platessa Gratinata * C Patate in umido

C Pasta al Ragù C Petto di Pollo ai Ferri C Broccoli ripassati
La pietanza contiene prodotti ittici 

certificati Marine Stewardship Council 

V Risotto ai Funghi* V Burger Vegetale V Carote julienne 

M Zuppa di Porri e Patate NML Omelette al Formaggio NML zucca al forno 
La pietanza contiene prodotti a 

Denominazione di Origine Protetta (DOP)

NML Cous Cous alle Verdure PF Affettati misti : Prosciutto Crudo e Prosciutto Cotto PF Insalata a foglia e carote julienne

C Pasta Speck e Broccoli* C Arrosto di Tacchino alle Erbe C carote prezzemolate   C        Linea Classica

C Pasta Aglio Olio e Peperoncino C Cotoletta alla Milanese C patate al forno   V        Linea Vegetariana

V Risotto ai Quattro Formaggi V Fagioli all’Uccelletto V spinaci in padella *   M       Minestra

M Crema di Piselli * NML Sformatino di Zucca NML fagiolini al pomodoro *  PF       Piatto Freddo

NML Cannellone Ricotta e Spinaci* PF Affettati misti : Speck e Salame Milano PF finocchi julienne e insalata a foglia NML     NutriMed Line (linea Mediterranea)

C Pasta Zucca e Salsiccia C Lonza alla Salvia C patate lesse

C Risotto Cozze e Gamberi* C Salmone al forno C finocchi gratinati 

V Gnocchi alla Sorrentina V Polpettine di Ceci * V cicoria ripassata *

M Crema di Carote NML Frittata di Cipolle NML radicchio al forno 

NML Pasta all’Amatriciana PF Affettati misti : Prosciutto Cotto e Salame Milano PF insalata mista

C Spaghetti alla Marinara* C Cosce di pollo al forno C patate prezzemolate

C Pasta Al Tonno C Filetto di trota al forno * C fagiolini all’agro *

V Risotto con i Piselli * V Frittata con Verdure V piselli stufati *

M Minestra di Patate NML Torta Salata Zucca e Funghi* NML cavolfiore gratinato 

C Pasta al Ragù PF Affettati misti: Prosciutto Crudo e Salame Milano PF insalatina a foglia e carote julienne

C Pasta all’Aglione C Petto di Pollo ai Ferri C patate al forno

C Pasta al Ragù C Naselllo alla livornese * C bieta all’olio *

V Zuppa di Ceci V Burger Vegetale V carote prezzemolate

M Crema di Funghi * NML Spezzatino di manzo NML radicchio  

NML Tortellini Panna e Prosciutto PF Affettati misti : Prosciutto Cotto e Speck PF insalatina a foglia e finocchi julienne

Tutti i menù includono giornalmente: frutta fresca di stagione/ dolce (2 tipologie di frutta di stagione e yogurt ) e pane (a scelta tra all'olio e integrale) o grissini o crackers.

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

LUNEDÌ

MARTEDÌ

VENERDÌ

SEMPRE PRESENTI

pasta/riso burro e parmigiano petto di pollo o di tacchino ai ferri patate all'olio 

pasta/riso all'olio fettina di suino o bovino ai ferri carote all'olio 

pasta/riso al pomodoro mozzarella, stracchino o formaggio spalmabile insalata verde 

pasta/riso al ragù 

MENÙ AUTUNNO - MENÙ ORDINARIO

4a SETTIMANA 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI


