Gnocchi al pomodoro fresco e
basilico

Pasta con carciofi* e menta

SETTIMANA 3 ESTATE PRANZO 7/7 -13/7

Insalata di pasta fredda

Risotto BIO zucchine e
montasio

Pasta allo scorfano/ tonnara

Insalata di riso fredda

Tagliatelle prosciutto cotto e
panna e olive

Tagliatelle al ragu

Pasta alla gricia

Pasta alla carbonara

Pasta pomodoro, gamberi* e
basilico

Pasta pasticciata

Risotto con carciofi*

Penne alla diavola

Vellutata di carote, fagiolini

Crema di zucchine e basilico

Vellutata di fagiolini*

Vellutata di verdure
estive(melanzane,zucchine,po

Gazpacho di cetrioli

Vellutata di zucchine

Zuppa di verdura estiva di
stagione

Pasta/ riso in bianco e al pomodoro

Scaloppa di pollo pomodori,
olive e capperi

scaloppine di tacchino
pomodoini ,capperi € olive

Arrosto di maiale agli aromi

Roast-beef all'inglese

Cuori di merluzzo* MSC con
olive e capperi

Fusi di pollo al rosmarino

Insalata Caprese

Timballo di lenticchie e patate

Sformato di carote*

Frittata BIO alle erbe

Farinata di ceci al rosmarino

Quiche* con pomodorini,
melanzane ricotta

Ceci in umido con pomodoro
e basilico

Frittata BIO al formaggio

Offerta giornaliera di 2 TIPOLOGIE di formaggi freschi confezionati

Fagiolini* al limone

Bietole* al pomodoro

Finocchi al forno

Fagiolini* all'uccelletto

Fave* stufate e piselli*

Zucchine trifolate

Carciofi spadellati*

Patate al forno

Ratatuille di verdure®

Patate all'olio EVO

Patate al forno

Piselli* brasati - pomodoro

Patate prezzemolate

Patate al rosmarino

Pomodori in insalata

Carote BIO e mais in insalata

Insalata verde

Insalata mista

Insalata mista di stagione

Insalata mista

Insalata mista di stagione

Insalata verde

Insalata mista con olive

Insalata capricciosa

Carote BIO alla julienne

Insalata capricciosa

Carote julienne

Insalata mista con carote
BIO

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Budino/Yogurt BIO /Dessert

Insalata di PASTA fredda

Pasta pomodoro e olive

Pane assortito / Crackers / Grissini

Risotto allo zafferano

Pasta pomdororini e olive

Ravioli burro e salvia

Pasta zafferano e speck IGP

Trofie gamberi* e pomodoro

Pasta cacio e pepe

Trofie al sugo di salsiccie

Gnocchi zola DOP e noci

Insalata di RISO fredda

Pasta al pesto

Pasta pancetta e piselli*

Orzotto freddo alle verdure

Minestrone* primaverile

Zuppa* contadina

Gazpacho pomodoro

Minestra* d'orzo

Vellutata di fagiolini*

Gazpacho carote

Vellutata di asparagi*

Pasta/ riso in bianco e al pomodoro

Sogliola* MSC al vino
bianco

Insalata Caprese

Bocconcini di pollo BIO al
limone

Arrosto di tacchino alle
verdure

Insalata capricciosa e pollo

Rosticiata di salsiccia e patate

Bocconcini di pollo alla
curcuma

Sformato di verdure*

Frittata BIO agli spinaci*

Ceci BIO in umido

Burger di farro e spinaci*

Omelette BIO alle ai
peperoni

Polpette di verdure

Quiche di zucchine

Offerta giornaliera di 2 TIPOLOGIE di formaggi freschi

Erbette* a vapore

Cicoria® in padella

Carote al vapore

Piselli* BIO al vapore

Zucchine BIO all'olio EVO

Bieta saltata*

Coste al pomodoro

Patate all'olio EVO aromatico

Ceci al pomodoro

Patate prezzemolate

Patate in padella

Insalata di patate e fagiolini*

Lenticchie in umido

Patate novelle all'olio EVO

Carote BIO julienne

Insalata mista

Capuccio bianco julienne

Sedano rapa in insalata

Radicchio in insalata

Insalata di pomodori e mais

Insalata mista di stagione

Insalata mista

Insalata verde

Insalata mista con carote
BIO

Insalata mista con carote

Insalata russa*

Insalata verde

Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Budino/Yogurt BIO /Dessert

Pane assortito / Crackers / Grissini
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