Ardis

Pranzo - dal 16/06 al 20/06 3° SETTIMANA - PRIMAVERA / ESTATE

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Risotto BIO con salsa bianca
alle zucchine

Pasta ai formaggi

pasta al pesto di rucola e
pomodorini

pasta al ragu di bovino

insalata di riso BIO con
verdure e lenticchie BIO

Minestra di legumi misti

Crema di funghi

crema di lenticchie

vellutata di zucchine con
crostini

Minestrone di verdure

pasta all'olio

riso all'olio

pasta all'olio

riso all'olio

pasta all'olio

pasta al pomodoro

riso al pomodoro

pasta al pomodoro

riso al pomodoro

pasta al pomodoro

scaloppina di tacchino
ANT.FREE

hamburger di bovino BIO

pizza margherita

filetto di merluzzo MSC
gratinato

frittata BIO

torta salata* con verdure e

uova BIO strapazzate tortino di ceci mortadella Filetto di platessa gratinata
scamorza
emmenthal gorgonzola Montasio DOP-KMO taleggio asiago DOP
ricotta latteria PAT-KMO mozzarella ricotta stracchino

bieta BIO all'olio BIO

spinaci al burro

carote all'olio

fagiolini all'olio

zucchine trifolate

insalata

insalata

insalata

carote BIO grattuggiate

insalata

carote grattuggiate

finocchi

pomodori BIO

insalata

finocchi

patate prezzemolate

patate al forno

patate all'olio

patate prezzemolate

patate al forno

pane integrale pane pane pane pane
crackers crackers crackers crackers crackers
grissini grissini grissini grissini grissini
frutta BIO frutta frutta BIO frutta frutta
yogurt BIO budino dolce yogurt BIO budino

Verranno distribuite 2 tipologie di frutta di stagione ogni giorno

camst:

group



