
Ardis

Pranzo - dal 19/05 al 23/05
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Risotto BIO con salsa agli asparagi *  farrotto BIO alle verdure  (1)(3)(7) Pasta al pomodoro fresco e basilico  (1) pasta BIO allo zafferano  (1)
pasta BIO al pesto di zucchine e 

pomodorini BIO  (1)

Pasta all'arrabbiata  (1) Crema di zucchine  crema di finocchi con crostini  (1)(5)(11) crema di porri e patate con pastina  (1) Crema di patate  

Pasta all'olio  (1) Riso all'olio  Pasta all'olio  (1) Riso all'olio  Pasta all'olio  (1)

Pasta al pomodoro  (1) riso al pomodoro  Pasta al pomodoro  (1) riso al pomodoro  Pasta al pomodoro  (1)

frittata BIO con zucchine *  (1)(3)(7) scaloppine di maiale agli agrumi  frico con polenta BIO  (3)(7) Brasato di bovino  (1) Burger di trota FVG  (1)(4)

Cosce di pollo BIO alla salvia  Frittata BIO  (3)(7) scaloppina di tacchino  lenticchie BIO in umido  fagioli in tegame con polenta  

Latteria PAT-KM0  (7) Asiago DOP  (7) emmenthal  (7) Montasio DOP-KM0  (3)(7) taleggio  (7)

ricotta  (7) mozzarella   (7) ricotta  (7) stracchino  (7) gorgonzola  (7)

Fagiolini BIO all'olio BIO *  Caponata  Bieta all'olio *  spinaci al burro *  (7) cappucci BIO alla julienne  

finocchi  Insalata  Insalata  Insalata  Insalata  

Insalata  carote grattuggiate  finocchi  carote BIO grattuggiate  Bieta all'olio *  

patate prezzemolate  patate al forno  Patate all'olio  patate prezzemolate  patate al forno  

Pane integrale  (1) Pane  (1) Pane  (1) Pane  (1) Pane  (1)

crackers  (1) crackers  (1) crackers  (1) crackers  (1) crackers  (1)

grissini  (1) grissini  (1) grissini  (1) grissini  (1) grissini  (1)

Frutta BIO  Frutta  Frutta BIO  Frutta  Frutta  

Yogurt BIO  (7) budino  (3)(6)(7) dolce  (1)(3)(5)(6)(7)(8)(11)(12)(13) Yogurt BIO  (7) budino  (3)(6)(7)

Verranno distribuite 2 tipologie di frutta di stagione ogni giorno

* La ricetta contiene uno o più ingredienti congelati/surgelati


