ALLERGENI: (1) Cerealicontenentighrting (2) Crostacsi; (3) Uova; (4) Pesce; (S) Arachidi; (6) Soia; (7) Latte; (8) Fruttaagustio; (8) Sedano; (10) Senape (11) Sesamo; (12) Anidride solforosa e softi; (13) Luping (14) Molluschi
LE SEGUENTI INDICAZIONI NON TENGONO CONTO DELLE CONTAMINAZION | CROCIATE

Ardis

Pranzo - dal 12/05 al 16/05

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pasta al pomodoro e olive (1)

risotto BIO con piselli BIO, zucchine e carote
BIO *

Lasagne al ragu di bovino * (1)(3)(7)

gnocchi con salsa ai formaggi (1)(7)

Pasta integrale BIO al ragu vegetale (1)

minestra di porri con riso

Minestra di legumi misti (1)

Zuppa di cipolle con crostini

(1)(5)(6)(9)(11)

crema di verdure con pastina * (1)

vellutata di lenticchie con farro (1)

Pasta all'olio (1)

Riso all'olio

Pasta all'olio (1)

Riso all'olio

Pasta all'olio (1)

Pasta al pomodoro (1)

riso al pomodoro

Pasta al pomodoro (1)

riso al pomodoro

Pasta al pomodoro (1)

Spezzatino di bovino (1)

cosce di pollo al forno

fettina di lonza ai ferri

scaloppina di tacchino ANT.FREE

Polpette di platessa MSC * (1)(3)(4)

Piselli in umido *

Frittata BIO (3)(7)

Ceci in umido

tortino con asparagi * (3)(7)

Uova BIO in funghetto (3)

Montasio DOP-KMO (3)(7)

Asiago DOP (7)

stracchino (7)

gorgonzola (7)

emmenthal (7)

mozzarella BIO (7)

mozzarella (7)

taleggio (7)

ricotta (7)

stracchino (7)

Bieta all'olio *

spinaci BIO all'olio BIO *

Finocchi alla julienne

fagiolini all'olio *

Zucchine trifolate

Pomodori

Insalata

Insalata

cappucci

Insalata

Insalata

carote grattuggiate

finocchi

carote grattuggiate

finocchi

patate prezzemolate

patate al forno

Patate all'olio

patate BIO arrosto

patate prezzemolate

Pane integrale (1)

Pane (1)

Pane (1)

Pane (1)

Pane (1)

crackers (1)

crackers (1)

crackers (1)

crackers (1)

crackers (1)

grissini (1)

grissini (1)

grissini (1)

grissini (1)

grissini (1)

Frutta BIO

Frutta

Frutta BIO

Frutta

Frutta

Yogurt BIO (7)

budino (3)(6)(7)

dolce (1)(3)(5)(6)(7)(8)(11)(12)(13)

Yogurt BIO (7)

budino (3)(6)(7)

Verranno distribuite 2 tipologie di frutta di stagione ogni giorno

* La ricetta contiene uno o piu ingredienti congelati/surgelati

camst:

group



