
Ardis

Pranzo - dal 28/04 al 2/05
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

ravioli ricotta e spinaci all'olio BIO 

aromatico  (1)(3)(7)
pasta BIO al pomodoro fresco BIO  (1) Risotto BIO al pomodoro BIO e peperoni  

farrotto BIO con crema di zucchine e 

carote BIO  (1)(3)(7)
risotto alla milanese  (1)

Crema di patate  minestra di fagioli con crostini *  (1)(5)(11)
crema di carote con crostini *  

(1)(5)(9)(11)
Passato di verdure *  crema di piselli con riso *  

Pasta all'olio  (1) Riso all'olio  Pasta all'olio  (1) Riso all'olio  Pasta all'olio  (1)

Pasta al pomodoro  (1) riso al pomodoro  Pasta al pomodoro  (1) riso al pomodoro  Pasta al pomodoro  (1)

Polpettone di bovino  (1)(3) Bocconcini di pollo  Coscia di pollo BIO in umido  scaloppina di tacchino  Polpette di trota FVG  (1)(4)

fagioli all'uccelletto  Uova BIO strapazzate  (3)(7) Tortino con ceci  (3)(7) Tortino di ceci  (3)(7) Frittata BIO  (3)(7)

gorgonzola  (7) taleggio  (7) Asiago DOP  (7) emmenthal  (7) Latteria PAT-KM0  (7)

Montasio DOP-KM0  (3)(7) stracchino  (7) mozzarella   (7) ricotta  (7) crescenza  (7)

Broccoli all'olio  spinaci al burro *  (7) carote BIO all'olio BIO  Fagiolini BIO all'olio BIO *  Cavolfiori all'olio  

Insalata  Insalata  finocchi  Insalata  ravanelli  

cetrioli  Finocchi alla julienne  Insalata  Carote al burro  (7) Insalata  

patate prezzemolate  patate al forno  patate al forno  patate prezzemolate  patate BIO all'olio BIO  

Pane integrale  (1) Pane  (1) Pane  (1) Pane  (1) Pane  (1)

crackers  (1) crackers  (1) crackers  (1) crackers  (1) crackers  (1)

grissini  (1) grissini  (1) grissini  (1) grissini  (1) grissini  (1)

Frutta BIO  Frutta  Frutta BIO  Frutta  Frutta  

Yogurt BIO  (7) budino  (3)(6)(7) dolce  (1)(3)(5)(6)(7)(8)(11)(12)(13) Yogurt BIO  (7) budino  (3)(6)(7)

Verranno distribuite 2 tipologie di frutta di stagione ogni giorno

* La ricetta contiene uno o più ingredienti congelati/surgelati


