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Menu primavera 2025 ARDiS

Menu Standard

Menu Vegetariano

2°settimana

Menu Leggero

pasta con sugo di pesce

polpette diricotta

Crema di carote con riso

strudel di verdure e formaggio

pasta al pomodoro

tacchino arrosto affettato

Lunedi fagiolini all'olio fagioli cannellini trifolati patate alla salvia
Insalata Insalata Insalata
Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce
pasta alla mediterranea gnocchi mamma rosa crema di verdure con orzo
lonza burger di legumi e verdure sovracoscia di pollo marinata
Martedi bieta brasata allo speck patate prezzemolate finocchi all'olio
carote grattugiate carote grattugiate carote grattugiate
Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce
riso freddo con verdure e salmone pasta con legumi pasta all'olio
polpette di pesce mozzarella pesce al vapore
Mercoledi patate al forno peperoni in agrodolce carote brasate
verdura cruda mista verdura cruda mista verdura cruda mista
Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce
Pasta alla norma risotto zafferano/verdure riso all'olio
bocconcini di pollo al forno trancio di pizza alle verdure fettina di pollo
Giovedi spinaci all'olio freddi Bieta all'olio patate alle erbe
Cappuccio e carote Cappuccio e carote Cappuccio e carote
Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce
pasta al pomodoro pasta al pesto crema di verdure con riso
rotolo di tacchino farcito uova strapazzate Asiago DOP
Venerdi carote brasate patate alla paprika bieta all'olio

verdura cruda mista

Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce

verdura cruda mista

Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce

verdura cruda mista

Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce




