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Menu primavera 2025 ARDiS

Menu Standard

Menu Vegetariano

1°settimana

Menu Leggero

pasta al ragu

polpette di legumi

Risotto con piselli

mozzarella

gnocchi burro e salvia

scaloppina di lonza ai ferri

Lunedi bieta all'olio patate sabbiose carote brasate
verdura cruda mista verdura cruda mista verdura cruda mista
Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce
pasta al pesto pasta melanzane e pomodoro pasta pomodoro
hamburger di manzo alla piastra frittata con verdure mozzarella
Martedi rape rosse in agrodolce finocchi all'olio patate al forno
carote grattugiate e cappuccio carote grattugiate e cappuccio carote grattugiate e cappuccio
Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce
crespelle prosciutto e formaggio pasta pomodoro crema di piselli con pastina
Frittata Montasio DOP affettato di tacchino
Mercoledi Finocchi al vapore insalata di patate con cipolla fagiolini olio e limone
Insalata verde Insalata verde Insalata verde
Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce
pasta con zucchine e montasio passato di verdure con riso pasta all'olio
polpettine vegetariane al curry con salsa al
fish burger formaggio pesce scuole al vapore
Giovedi patate arroste con aromi fagioli prezzemolati mix verdure al vapore
Insalata e cappucci Insalata e cappucci Insalata e cappucci
Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce
Orzotto con verdure crema di verdure con orzo riso all'olio
fusi di pollo al forno uova strapazzate mix di formaggi
Venerdi carote brasate bieta all'olio patate trifolate

verdura cruda mista

Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce

verdura cruda mista

Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce

verdura cruda mista

Pane, frutta fresca, yogurt, budino o dolce




