5 varieta di componenti forti: Mozzarella, Tonno, Uova sode BIO, Gamberetti, Sgombro, Olive nere e verdi, Petto di pollo, Legumi, Tofu, Edamame, Speck, Feta ecc..

FOOD COURT - INVERNO 1 SETTIMANA

Offerta giornaliera ON DEMAND a rotazione di:

4 varieta di vegetali di stagione: Lattuga Iceberg, Lattuga Milano, Indivia Belga, Indivia Riccia, Indivia Scarola, Spinacio, Radicchio rosso, Rucola, Barbabietola ecc..

2 varieta di cereali a scelta tra: Quinoa, Riso bianco, Riso integrale, Farro, Orzo ecc..

Hamburger di manzo*
Salsiccia luganega

Petto di pollo

Petto di tacchino
wurstel pollo/tacchino

Fettina di suino

Bistecca di manzo
Burger di tacchino

Prosciutto Praga

Costine di suino
Petto di pollo

Hamburger di manzo*®

Petto di tacchino
wurstel pollo/tacchino

Bistecca di lonza

Giorno di chiusura

Giorno di chiusira

Pasta al ragu
Trofie ai formaggqi

Risotto con spinaci®

Pasta BIO con verdure saltate
Pasta ai funghi*

Risotto allo zafferano

Ravioli di magro burro e salvia
Pasta alla carbonara

Risotto BIO alla zucca

Pasta alla crema di broccoli*
Pasta con acciughe e noci

Risotto ai fughi*

Pasta BIO con cavolfiori* e uvetta
Pasta alle vongole*

Risotto alla salsiccia

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Jota

(Friuli Venezia-Giulia)

Merluzzo® in umido

(Emilia romagna)

Costine di suino e polenta

(Veneto)

Gatto di patate

(Campania)

Gnocchi alla romana*

(Lazio)

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Cous Cous marocchino

(Marocco)

Riso alla cantonese

(Cina)

Bacalhau a Braz

(Portogallo)

Bocconcini di maiale all'orientale

(Cina)

Chili con carne

(Messico)

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Sedano rapa arrosto con
lenticchie BIO in umido

Orzo con fagioli e cicoria

Menu panino con burger di
cannellini e insalata di radicchio e
soia

Cous Cous di cavolfiore* BIO con
ceci alla paprika

Spezzatino di seitan

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura




5 varieta di componenti forti: Mozzarella, Tonno, Uova sode BIO, Gamberetti, Sgombro, Olive nere e verdi, Petto di pollo, Legumi, Tofu, Edamame, Speck, Feta ecc..

FOOD COURT - INVERNO 2 SETTIMANA

Offerta giornaliera ON DEMAND a rotazione di:

4 varieta di vegetali di stagione: Lattuga Iceberg, Lattuga Milano, Indivia Belga, Indivia Riccia, Indivia Scarola, Spinacio, Radicchio rosso, Rucola, Barbabietola ecc..

2 varieta di cereali a scelta tra: Quinoa, Riso bianco, Riso integrale, Farro, Orzo ecc..

Hamburger di tacchino*
Salsiccia luganega

Fettina di pollo

Fettina di tacchino
Hamburger di manzo*

Bistecca di lonza

Bistecca di manzo
Coscette di pollo

Prosciutto Praga

Salsiccia luganega
Bistecca di tacchino

Hamburger di manzo*®

Bistecca di manzo
Wurstel pollo/tacchino

Costine di suino

Giorno di chiusura

Giorno di chiusira

Pasta ragu e piselli*
Pasta radicchio e speck

Risotto ai funghi*

Gnocchi al pomodoro
Pasta all'amatriciana

Risotto al radicchio

Pasta cavolfiore* acciughe
Tortellini in brodo

Risotto pomodoro e pesto

Pasta alla carbonara

Ravioli di magro ricotta e spinaci
burro e salvia

Risotto zola e noci

Pasta quattro formaggi
Pasta pasticciata

Risotto alla pescatora*

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Polenta concia Spezzatino con piselli* Jota Brasato alla piemontese Ribollita Giorno di chiusura Giorno di chiusura
(Valle d'Aosta) (Veneto) (Friuli Venezia Giulia) (Piemonte) (Toscana)
Suino alle mandorle Paella Valenciana* Risotto saltato alle verdure Cheeseburger® Kebab*
Giorno di chiusura Giorno di chiusura
(Cina) (Spagna) (Thailandia) (Stati Uniti) (Turchia)

Fave* e cicoria

Tofu in costa di limone e mandorle

Curry di lenticchie BIO e riso

Tortino di ceci BIO al pomodoro

Seitan al forno con verdure

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura




5 varieta di componenti forti: Mozzarella, Tonno, Uova sode BIO, Gamberetti, Sgombro, Olive nere e verdi, Petto di pollo, Legumi, Tofu, Edamame, Speck, Feta ecc..

FOOD COURT - INVERNO 3 SETTIMANA

Offerta giornaliera ON DEMAND a rotazione di:

4 varieta di vegetali di stagione: Lattuga Iceberg, Lattuga Milano, Indivia Belga, Indivia Riccia, Indivia Scarola, Spinacio, Radicchio rosso, Rucola, Barbabietola ecc..

2 varieta di cereali a scelta tra: Quinoa, Riso bianco, Riso integrale, Farro, Orzo ecc..

Spiedino di Tacchino

Costine di suino

Petto di pollo

Fettina di tacchino
Wurstel pollo/tacchino

Bistecca di maiale

Bistecca di manzo
Bistecca di tacchino

Prosciutto Praga

Salsiccia
Petto di pollo

Hamburger di manzo*®

Costine di suino
Bistecca di pollo

Prosciutto Praga

Giorno di chiusura

Giorno di chiusira

Pasta pomodorini secchi e
mandorle

Trofie al pesto

Risotto barbabietole e ricotta

Pasta BIO ai broccoli*

Pasta alla cenere

Risotto alla Monzese

Pasta al radicchio e noci
Pasta all'amatriciana

Spatzel panna e prosciutto

Pasta crema di broccoli*
Pasta alla gricia

Risotto alla zucca

Pasta BIO ragu di salsiccia
Pasta ai gamberi* e pomodoro

Risotto ai funghi*

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Frico

Baccala* e piselli

Gatto di patate

Risi e bisi

Jota

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

(Friuli Venezia Giulia) (Veneto) (Campania) (Friuli Venezia Giulia) (Friuli Venezia Giulia)
Chili con carne Goulasch Riso alla cantonese Pollo limone e mandorle Cheeseburger®
Giorno di chiusura Giorno di chiusura
(Messico) (Ungheria) (Cina) (India) (Stati Uniti)

Sformato di ceci alla soia

Cous cous al curry e zucchine

Zucca al forno in crosta di
mandorle

Edamame* e cicoria piccanti

Finocchi alla senape

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura




FOOD COURT - INVERNO 4 SETTIMANA

Offerta giornaliera ON DEMAND a rotazione di:

4 varieta di vegetali di stagione: Lattuga Iceberg, Lattuga Milano, Indivia Belga, Indivia Riccia, Indivia Scarola, Spinacio, Radicchio rosso, Rucola, Barbabietola ecc..

5 varieta di componenti forti: Mozzarella, Tonno, Uova sode BIO, Gamberetti, Sgombro, Olive nere e verdi, Petto di pollo, Legumi, Tofu, Edamame, Speck, Feta ecc..

2 varieta di cereali a scelta tra: Quinoa, Riso bianco, Riso integrale, Farro, Orzo ecc..

Hmaburger di manzo*
Salsiccia

Bistecca di tacchino

Costine di suino
Wurstel pollo/tacchino

Bistecca di lonza

Bistecca di manzo

Fettina di pollo

Salsiccia

Fettina di pollo

Fettina di tacchino
Wurstel pollo/tacchino

Bistecca di lonza

Giorno di chiusura

Spiedino di Tacchino Hamburger di manzo*

Giorno di chiusira

Pasta Bio panna,prosciutto e
piselli*

Pasta alla cenere

Risotto allo zafferano

Pasta all'arrabbiata Pasta BIO all'amatriciana Lasagne* al forno Pasta al pesto

Gnocchi allo zola Pasta pomodoro e ricotta Pasta cacio e pepe Pasta BIO broccoli* e salsiccia Giorno di chiusura

Risotto BIO ai funghi*

Tortellini in brodo

Risotto con salsiccia

Trofie al pomodoro e ricotta

Giorno di chiusura

Pizzoccheri alla Valtellinese

(Lombardia)

Pappa al pomodoro

(Toscana)

Risi e bisi*

(Friuli Venezia Giulia)

Baccala* alla vicentina

(Veneto)

Fave™* e cicora

(Puglia)

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Pollo al curry

(India)

Quiche lorraine*

(Francia)

Cheeseburger®

(Stati Uniti)

Cous cous con pesce*

(Marocco)

Riso con verdure alla soia

(Thailandia)

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Finto panino di pulled pork vegano

Fagioli al curry e riso

Tofu gratinato agli agrumi

Quinoa,seitan e verdure salatate

Sformato di edamame* e patate

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura




