
Menù Invernale Ardis Quinta settimana

Menù Standard Menù Vegetariano Menù Leggero

Lunedì

Gnocchi di patate con crema di zucca Zuppa di legumi con cereali Pasta all’olio

Frittata con cipolla Stracchino Petto di pollo ai ferri

Erbette rosse all’olio Misto crudo Misto crudo

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Martedì

Risotto allo zafferano Risotto alle verdure Vellutata di funghi con pastina

Polpettine di tonno al sugo di pomodoro Morbidelle di ceci Asiago

Spinaci al burro Spinaci al vapore Bieta all’olio

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Mercoledì

Pasta al pomodoro Gnocchi di patate al pomodoro Crema di sedano rapa con farro

Pollo arrosto Polpettine di verdure Hamburger di manzo

Misto crudo Cipolla gratinata Misto crudo

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Giovedì

Orzotto porro e rosmarino Riso al pomodoro Riso all’olio

Taleggio Uova in funghetto Robiola

Bieta al pomodoro Bieta all’agro Spinaci all’olio

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Venerdì

Pasta alla marinara Minestrone con farro Pasta al pomodoro

Pesce alle erbe aromatiche Frico con patate e cipolla Pesce ai ferri

Misto crudo Carote al vapore Misto crudo

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione


	5

