
Menù Invernale Ardis Seconda settimana

Menù Standard Menù Vegetariano Menù Leggero

Lunedì

Pasticcio Pasta alla crema di carciofi Pasta all’olio

Arista alla senape Sformato di legumi Lonza ai ferri

Verze stufate Bieta ripassate Misto crudo

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Martedì

Risotto ai frutti di mare Riso e piselli Riso al pomodoro

Pesce pomodoro e origano Tortino di formaggio, patate e radicchio Pesce ai ferri

Carote al burro Misto crudo Carote prezzemolate

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Mercoledì

Farrotto porro e zucca Minestrone con farro Minestra di verze con cereali

Uova sode Pizza alle verdure Montasio

Bieta al pomodoro Misto crudo Bieta al vapore

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Giovedì

Pasta al ragù di funghi Risotto ai funghi Pasta al pomodoro

Lonza ai ferri Montasio Polpettine di tacchino

Misto crudo Cavolfiore all’olio Verza in tecia

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Venerdì

Minestra di riso e porro Pasta al pomodoro Riso all’olio

Pesce con polenta Frittata con verdure Prosciutto cotto

Porro all’olio Spinaci al burro Misto crudo

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
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