
Menù Invernale Ardis Prima settimana

Menù Standard Menù Vegetariano Menù Leggero

Lunedì

Cannelloni ricotta e spinaci Pasta con i broccoli Riso all’olio

Scaloppina di pollo burro e salvia Uova strapazzate Petto di pollo ai ferri

Misto crudo Cavolfiori all’olio Carote prezzemolate

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Martedì

Spaghetti al ragù di pesce Gnocchi di patate burro e salvia Pasta al pomodoro

Merluzzo alla vicentina Polpette di legumi misti Stracchino

Cavoletti di bruxelles all’olio Misto crudo Misto crudo

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Mercoledì

Minestrone con orzo Orzotto con radicchio Passato di verdura con orzo

Frico Crocchette di ricotta Lonza ai ferri

Porro al vapore Misto crudo Bieta al vapore

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Giovedì

Pasta alla boscaiola Pasta e fagioli Pasta all’olio

Salsiccia Mozzarella Polpette di manzo

Misto crudo Carote all’olio Spinaci all’olio

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Venerdì

Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Minestra di carote con riso

Platessa dorata Ceci in umido Pesce ai ferri

Sedano rapa all’olio Bieta all’agro Misto crudo

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
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