
Menù invernale Ardis – Gorizia Settimana B

Menù standard Menù vegetariano Menù leggero

Lunedì

PASTA ALL’OLIO

ASIAGO PETTO DI POLLO AI FERRI

SPINACI ALL'OLIO PATATE AL BURRO MISTO CRUDO

PANE PANE PANE 

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Martedì

ORZO E FAGIOLI PASTA  AL POMODORO

POLPETTE AL POMODORO BURGER MEAT FREE HAMBURGER AI FERRI

MISTO CRUDO CAROTE ALL'OLIO

PANE PANE PANE 

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Mercoledì

CREMA DI SPINACI

MOZZARELLA

PISELLI IN TEGAME CAROTE ALL'OLIO PURE’

PANE PANE PANE 

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Giovedì

ZUPPA AI CEREALI ORZOTTO FUNGHI E TALEGGIO RISO ALL’OLIO

POLLO AL LIMONE LATTERIA SPECK

PATATE PREZZEMOLATE PURE' DI PATATE MISTO CRUDO

PANE PANE PANE 

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Venerdì

GNOCCHI ALLA BOLOGNESE PASTA AL POMODORO ZUPPA DI VERDURA

FONTAL FAGIOLI IN UMIDO

MISTO CRUDO CAROTE ALL'OLIO PATATE AL ROSMARINO

PANE PANE PANE 

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

RISO INTEGRALE AL 
POMODORO

MINESTRA DI VERDURE 
CON RISO

SALTIMBOCCA ALLA
ROMANA

LASAGNE AL RADICCHIO
E SALSICCIA

FINOCCHI 
ALLA PARMIGIANA

SPAGHETTI AI FRUTTI
DI MARE

RISO INTEGRALE 
AL POMODORO

MERLUZZO ALLA LIVORNESE E 
POLENTA

OMELETTE  ZUCCHINE E 
FORMAGGIO

FILETTO DI MERLUZZO 
GRATINATO


