
Menù invernale Ardis – Gorizia Settimana F

Menù standard Menù vegetariano Menù leggero

Lunedì

MINESTRONE CON VERDURE PASTA AL POMODORO

PETTO DI POLLO AI FERRI ASIAGO PESCE AI FERRI

CAROTE ALL'OLIO PURE' DI PATATE MISTO CRUDO

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Martedì

MINESTRA ORZO E LEGUMI RISO ALL’OLIO

BURGER MEAT FREE LONZA AI FERRI

PATATE AL FORNO MISTO CRUDO PATATE AL FORNO

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Mercoledì

CRESPELLA RICOTTA E SPINACI RISI E BISI PASTA AL L’OLIO

STRUDEL DI RICOTTA E SPINACI CACIOTTA

MISTO CRUDO PATATE IN TECIA CAROTE ALL’OLIO

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Giovedì

LASAGNE AL RAGU' PASTA AL POMODORO RISO INTEGRALE AL POMODORO

MONTASIO BURGER MEAT FREE HAMBURGER AI FERRI

BIETA AL TEGAME CECI IN UMIDO PURE’

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Venerdì

SPAGHETTI ALLE VONGOLE PASTA ALL’OLIO

PIZZA VEGETARIANA FONTAL PETTO DI POLLO AI FERRI

CAROTE ALL'OLIO SPINACI AL BURRO MISTO CRUDO

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

ORZOTTO CARCIOFI 
E MONTASIO

GNOCCHI GORGONZOLA
E NOCI

STRACCETTI DI MANZO
AI FUNGHI E PEPERONI

FRITTATA CON CIPOLLA
E SPECK

RISO INTEGRALE
AL POMODORO


